PROZITKOVY KURZ RESPEKTOVAT V E KO E HTRU

ABVTRESPEKTOVAN S TATUANOU

A PAVLEM KOPRIVOVVHI NA PASECE VE

8 SETKANi OD 14.4.- 2.6.2026 7 z
VZDV V UTERV 0D 15:30 DO 20:00 VELl KO E

Novym nazvem chceme vyjadrfit nase soucasné pojeti kurzu - zit s respektem k sobég, k druhym

a k Zemi. Kurzy jsou urceny vSem, ktefi chtéji pracovat na vlastni sebelcté, osvojit si respektujici
pristup ve vztazich mezi dospélymi i pfi vychové déti a rozsifit jej o ohleduplny pfistup k Zemi

a k pfirodé. Nabizi praktické postupy a dovednosti i pohled na Sirsi souvislosti respektujiciho

a mocenského vnimani svéta a vztahu. Respektujici pfistup se projevuje férovou komunikaci bez
manipulace, poskytovanim pravdivych informaci, pfibiranim druhych ke spolurozhodovani o vécech,
které se jich tykaji, ocenovanim, vyjadfovanim nesouhlasu nebo nelibosti bez urazek a ponizovani,
ochotou a schopnosti otevirat i citlivé problémy a Fesit je bez vycitek a vyhrozovani, budovanim
autority ve smyslu ,vazit si nékoho”, nikoliv ,bat se ho". IJsme psychologové s praxi v klinické
psychologii, psychoterapii a poradenstvi, spoluautofi pfistupu a knihy Respektovat a byt respektovan.
Zijeme spolu od roku 1983, médme pét dospélych déti, z nichz nékteré maji uz své rodiny. Bydlime na
Valassku, u Bystfice pod Hostynem. Na kurzech pracujeme aktivni, prozitkovou formou, pfi niz se
stfidaji ukazky komunikace, spolené diskuse a prace ve dvojicich nebo v malych skupinach. Ugastnici
maji moznost trénovat respektujici postupy v konkrétnich situacich a sdilet své zkusenosti, pocity

a myslenky. Ugastnikim vydavéme potvrzeni o absolvovani kurzu (akreditace uz MSMT neudéluje).

Pfehled témat Cena kurzu:

(42 vyukovych hodin, 8 odpolednich semin&ra)
- Cenakurzu za osobu

- 14.4.dtery / 21.4. Gtery vZdy od 15:30 do 20:00 hod 6 000 Ké
Seznameni, organizace. Ukazky nerespektujici
a respektujici komunikace. K &emu vede posuzovani. -  Cena pro partnery
Zakladni komunika&ni dovednosti pro bézné i naroéné 5500 Ké (omezené mnozstvi)
situace. Mocensky a respektujici model vychovy
a vztaht a jejich dusledky. Rizika poslusnosti a zavislosti V cené je zahrnuto drobné
na autorité. obcerstveni z kuchyné Fair Play Zlin

- zarizeni skolniho stravovani, s.r.o.
- 28.4 Gtery od 15:30 do 20:00 hod
K ¢emu jsou dobré emoce. Jak reagovat, kdyz jsou v
emocich druzi lidé. Co je a co neni empatie - ukazky
a cviceni. Co prinasi empatie do zivota. Emocni

inteligence. Informace a prihlasky:
5 5.5.tery od 15:30 do 20:00 hod o

Jak vyjadiovat vlastni emoce a potfeby neobvinujicim Tomas Cerny

zpUsobem. Cvigeni. Pfehled rizikovych zplsobu 602 566 844

komunikace. Zasady respektujici komunikace. info@fairplayzlin.cz

Co zaklada opravnénost pozadavku.
Kontakt na lektory:

> 12.5. atery od 15:30 do 20:00 hod Tatjana a Pavel Koprfivovi
0dmény ve vychové a jejich dopad. Jak motivovat bez koprivovi.spirala@tiscali.cz
uplaceni. Vnitfni a vnéjsi motivace k uéeni a k préaci, jak www.respektovat.com

podpofit vnitini motivaci.

> 19.5. atery od 15:30 do 20:00 hod
Souvislosti trestani. Rozdil mezi trestem a pfirozenym
dusledkem nespravného chovani, vedenim k napravé
a reflexi.
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-  26.5. utery od 15:30 do 20:00 hod
Pochvaly jako dalSi nastroj ,laskavé manipulace”. Rozdil
mezi pochvalou a ocenénim. CviCeni na ocenovani.
Rozdil mezi hodnocenim a zpétnou vazbou.
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-  2.6. utery od 15:30 do 20:00 hod
K ¢emu vede soutézeni u déti. Jak mUze vypadat souziti
bez rivality. Dobréa sebeucta jako dusevni ,imunitni stit".
Reflexe a zavér kurzu.
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